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Obiettivi minimi 

Gli obiettivi minimi da raggiungere per poter accedere alla classe successiva sono:
Per il biennio:
a) un normale potenziamento fisiologico e fisico mediante la pratica della 

ginnastica e attraverso l’esecuzione dei gesti tecnici propri della disciplina;
b) un minimo di senso della socialità   e una normale conoscenza dei 

fondamentali  di base attraverso la pratica di giochi sportivi  (pallavolo, 
calcetto );

c) cenni teorici come da programma.
     Per il triennio:
     a)  rielaborazione degli schemi motori di base attraverso l’esecuzione di gesti 

 tecnici   propri della disciplina;
b) consolidamento dello sviluppo della socialità e autocontrollo attraverso 

l’esecuzione di un gioco di squadra;
c) cenni teorici come da programma.


